56

ACTIVIDADES PARA PRIMER GRADO

Tema de la actividad: Cuando sea mayor, quiero ser...

Grado: Primero

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Al finalizar |la actividad, el alumnado podra:
e reconocer que todos tenemos el derecho a elegir la profesion que mas

nos guste sin importar nuestro género.

Actividades sugeridas:

Inicio:
Se realizara una conversacion socializada en la que el docente expondra
al alumnado a distintas profesiones y oficios conocidos en nuestro pafs,
ademas de exponer [a importancia de los mismos (anejo 1).

Preguntas guias: |

e ;Alguno de ustedes sabe lo que es una profesion u oficio?
¢ ¢ Qué profesiones u oficios tienen sus padres, madres o encargados?
e ;Por qué es importante tener una profesién u oficio?
e ¢ En qué ayuda tener una profesién u oficio?

Desarrollo: |
Clasificar diferentes oficics de las franjas en la tabla: “Lo pueden realfizar
las mujeres™y en “Lo pueden realizar los hombres”. Luego, reflexionara
sobre las profesiones que estan bajo cada premisa.

Preguntas guias:

. gHay alguna que pueda ser realizada solo por los hombres?

¢ ;Hay alguna que puedan realizar solo las mujeres?
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Cierre:
Discusidn socializada sobre las profesiones que desean gjercer segin
sus habilidades e intereses. Las profesiones no se limitan a un género en
especifico.
Preg untaé guias:
o ;Cudlesla profeéién u oficio que te gustaria ejercer cuan;io seas
adulto? ¢Por qué?
Materiales:
e Cartulina
« Marcadores
s Hoja de trabajo (anegjo 1)

¢ |lapiz



Posibles profesiones para ser utilizadas en las franjas
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Angjo 1

Maestro Maestra
Arquedlogo Arquedloga
Barbero Estilista
Doctor Doctora
Secretario Secretaria
Mecénico Mecanica
Cirujano Cirujana
Veterinario Veterinaria
Agronomo Agrénoma
Enfermero Enfermera
Ingeniero ingeniera
Arquitecto Arquitecta
Abogado Abogada
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Tema de la actividad: Tareas en el hogar
Grado: Primero
Duracion: Un periodo de clase
Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
e reconocer la importancia de la equidad de género, la inequidad y la
corresponsabilidad doméstica,
s reconocer las acciones de inequidad en los roles del hogar,
o valorar [a aplicacion de reglas en el nicleo familiar para lograr una
sana convivencia.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Definir los conceptos: tareas y responsabilidades en el hogar, equidad de
género, inequidad y corresponsabilidad doméstica. Dialogar sobre quién
debe realizar las tareas.
Preguntas guias:
e ;Que entiendes por los conceptos: tareas y responsabilidades en el
hogar, equidad de género, inequidad y corresponsabilidad doméstica?
s ;A quién crees que le corresponde rezlizar las tareas del hogar?
¢ ;Por qué crees que esto es asi?
e ;jPiensas que es justo que [as tareas del hogar las realice una sola
persona? ¢Porqué?
Desarroilo: |
Distribucién de las hojas de frabajo (anejo 2, angjo 3) en las que se

observaran una serie de ldminas que muestran diferentes tareas
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domésticas realizadas por algunos miembros de la familia. Cada alumno
debera identificar las situaciones que expresen equidad de género o
inequidad en la reparticién de las tareas domésticas.
Preguntas gufas: |
¢ ¢ En cudl de las laminas se observa la igualdad o la desigualdad al
realizar las tareas domésticas?
Cierre:
Reflexionaran sobre la importancia de practicar la equidad en la
reparticion de las difelrentes tareas del hogar para lograr una sana
convivencia. ‘
Preguntas guias:
« Esimportante lograr Una sana convivencia en el hogar?
e Qué podemos hacer para logrario?
Materiales:
« Hoja con conceptos de referencia para el docente (anejo 1)
+ Hojas de trabajo (anejo 2, anegjo 3)

e |apiz



Conceptos de referencia para el docente
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Angjo 1
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Anejo 2
Tareas domésticas: equidad

Nombre: | Fecha:

Instrucciones: Marca con una (X) las Iaminas que muestren equidad en las

tareas domésticas.

La familia Martinez realiza
equitativamente las tareas del
hogar.

Camila es la mujer de la casa.
For lo tanto, se encarga de
[imniar toda al nolva,

Los Morales se dividen las tareas lBea':ariz se :"1021’93 sola de todas
del hogar y se divierten mucho as tareas del hogar.
haciéndolo

La familia Nieves se divide muy bien
sus tareas en el hogar; asi todos
tienen mas tiempo para divertirse
juntos.

Daniel y su papa doblan la ropa
mientras mama la lava.
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Anejo 3

Tareas domésticas: inequidad

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Marca con una {X) las léaminas gue muestren inequidad en las

tareas domésticas.

Mami es quien se encarga de Mis hermanos y yo ayudamos a
recoger fos cuartos. mama en las tareas def hogar.

Ana ayuda a su mamé a Carlos tiene que trabajar duro para traer
lavar los trastes. dinero a su casa

La familia Rodriguez comparte las ’ Sofia debe zprender a mapear el
tareas del hogar equitativamente. - piso porque ella s una nifia.
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Tema de la actividad: Mi profesion es...

Grado: Primero

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Al finalizar la actividad, el aiumnado podra:
o reconocer que los hombres y mujeres tenemos los mismos derechosy

somos libres para escoger la profesién que mas nos guste,
e conocer que no existen profesiones especificas para hombres 0
mujeres.

Actividades sugeridas:

Inicio: |
Definir los conceptos profesién y oficio.

Preguntas guias:

« ;Qué profesion u oficio te gustaria desempefiar?
s ¢ Qué debemos hacer para ejercer una profesién?

Desarrolio:
Recortar la silueta y el atuendo, los accesorios y herramientas con las
que puede vestirla de acuerdo con la profesion u oﬁcib gue guiera
representar (anejo 1, paginas 1 a la 7) para hacer un teatro de titeres.
Haga un ejempio de esto con su propio titere: “Hola me llamo Ricardo,
trabajo haciendo ropa; aprendi a coser hace muchos afos. Me encanta
ver a las personas con mis vestidos. Hago ropa para hombres y
mujeres’.

Preguntas guias:

« Porqué escogiste esa profesion u oficio?
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« ¢Quiénes pueden realizar esa profesion u oficio? ¢Por qué?
Cierre:
Discusion socializada sobre el derecho a elegir la profesion u oficio que
guiere gjercer.
Preguntas guias:
« ;Conocen ustedes alguna mujer u hombre que sea taxista, doctora,
cocinero o costurero?
« ,Conocen a alguien que crea que hay profesiones que no puedan
realizar las mujeres o los hombres?
« ;Crees que tenemos derecho a elegir la profesion que mas nos gL-Jste
sin importar nuestro sexo?
Materiales:
s Siluetas de mufiecos
« Trajes, accesorios y herramientas de diferentes profesiones
e Tijeras

« Pega
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Anejo 1
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Profesiones u oficios
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Tema de la actividad: Fomentando la igualdad
Grado: Primero
Duracion: Un periodo de clase
Objetivos: Al finalizar Ia actividad, el alumnado podra:
« identificar situaciones de igualdad y desigualdad,
o establecer la Empdrténcia de que exista igualdad en la sociedad.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Definir los conceptos igualdad y desigualdad (anejo 1).
Preguntas guias:
« ;Qué entiendes por igualdad? ¢ Puedes ofrecer ejemplos?
-« ;Qué entiendes por desigualdad? ;Puedes ofrecer gjemplos?
Desarrollo:
Analizar las premisas (anejo 2) para identificar si son de igualdad o de
desigualdad.
Preguntas guias:
e ;Crees que esta actividad muestra igualdad o desigualdad?
Cierre:
Reflexionar sobre la importancia de practicar la igualdad en nuestra
sociedad.
Preguntas guias:
o ¢Esimportante que haya igualdad en nuestra sociedad? ¢Por qué?
Materiales:

+ Hoja de trabajo (anejo 2)



Conceptos de referencia para el docente
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Anejo 1
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Anejo 2
Ejercicio: Igualdad (=) o Desigualdad (#)

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Marca con un (=) las actividades que muestren igualdad. Marca

con (#) las que muestren desigualdad.

Actividad: Igualdad (=) o
Desigualdad (#)
Ejemplo:
Kevin ayuda a su mama a limpiar la casa y su padre se wo—

siente orgulloso de que ayude en las tareas del hogar.

1. Carmen quiere practicar baloncesto; su madre le
dice que eso es de chicos.

2. Betty juega a los cartitos con su hermano Yan. A
su mama le gusta que compartan al jugar.

3. Pedro baila baffet jLe encanta! Sus amigos le
dicen que eso es cosa de nifias.

4. A Marta le encanta ayudar a su padre a reparar
autos antiguos porgue lo encuentra muy
interesante. Su padre le dice gue sera una
excelente mecanica cuando crezca.

5. Marfa estd en un equipo de fatbo! femenino;
juega muy bien y mete muchos goles. Sus
amigas le dicen que ese es un deporte de chicos.

6. Julian y Aramis friegan los platos de la cena para
ayudar a su papd y su mama con las tareas del
hogar.

7. A Carlos le gusta peinar las mufiecas de su
hermana mientras ella las arregla para la hora
del té. Su padre dice que no debe hacerlo

porgue es cosa de nifias.
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Tema de la actividad: Murales para la equidad

Grado: Primero

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
o expresar la importancia de la equidad de género y los derechos entre

los nifios y las nifias.

Actividades sugeridas:

Inicio:
Definir los conceptos: equidad de género, igualdad, désigualdad y
respeto. Luego, reflexionaran sobre los conceptos discutidos y
dialogaran sobre la importancia de que en nuestra sociedad se practique
la equidad de género.

Desarroilo:
El alumnado realizara el mural de la equidad de género del primer grado
segln las instrucciones dadas. Para estimular la creatividad, junto con
sus alumnos, puede utilizar fa sugerencia dada (anejo 1).

Cierre:
El alumnado expresara como se sintieron al realizar el muro sobre la
equidad y cual es la importancia de respetarnos unos a los otros.

Materiales:
« Marcadores
« Escarcha de colores (cualquier otro material disponibie)

o Pépel de estraza
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Anejo 1

Wodelo de wn smasl:
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ACTIVIDADES PARA SEGUNDO GRADO

Tema de la actividad: jVivamos en igualdad!
Grado: Segundo
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
s reconocer que podemos escoger la profesion o el oficio que mas nos
guste sin importar nuestro género.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Definir los conceptos oficio y profesion. ‘
Preguntas guias:
e ;Qué es un oficio? ;Una profesion?
Desarrolio:
Escribiran, al lado de cada oficio o profesién, el género que generalmente
lo practica.
Preguntas guias:
e ¢Quién ejerce ese oficio 0 esa profesion? ¢Por qué?
Cierre:
Reflexionar sobre la importancia de elegir un oficio o profesion que esté
de acuerdo con sus gustos y habilidades.
Preguntas guias:
e Qué oficio o profesion quieres realizar? ¢Por qué?
Materiales:

« Hoja de trabajo (anejo 1)
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Angjo 1
Oficios o profesiones
instrucciones: Escribe al lado de cada oficio o profesién, el género que

usualmente lo practica.

Usualmente lo También lo
hace... i hace...

Profesiones

Piloto de avién
Veterinario

Taxista

Docente

Enfermero
Secretario

Gerente de banco
Doctor

Personal de custodia
{(Mantenimiento)
Mecanico

Chofer de autobuses
escolares
Arquitecto

Policia

Bombero

Cocinero

Nifiero

Gobernador

Alcalde




Tema de la actividad: Organizamos nuestra casa

Grado: Segundo
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
» promover que las tareas domésticas sean equitativas,
« fomentar la adquisicién de habitos de cooperacion y participacion,
o reflexionar sobre las consecuencias de asignar de forma desigual de
las tareas domésticas.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Reflexionar sobre las tareas del hogar.
Preguntas guias:
s i Cudles son las tareas domésticas?
e i Quiénes, en fu hogar, las realizan?
Desarrollo:
Marcar, en la tabla, qué persona de su familia se encarga de realizar
cada una de las tareas que aparecen en la lista.
Preguntas guias:
e ;Quién realiza esa tarea?
e ¢Porqué no la hace otro miembro de la familia?
» ;Crees que alguien de la familia pueda cooperar con las tareas?
Cierre:

Comparar la distribucién de las tareas del hogar y reflexionar sobre la

corresponsabilidad de las mismas.
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Preguntas guias:
e /;Quién asigna las tareas en el hogar?
e ; Estan equitativamente distribuidas? ; Por qué?
e ;Crees que es justa esa distribucion? ¢ Por qué?
Materiales:

« Hoja de trabajo (anegjo 1)
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Angjo 1

Tareas para organizar nuestra casa

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Marcar, en la tabla, qué persona de tu familia realiza cada una de

las tareas que aparecen en la lista.

Sacar el perro a pasear

Sacar la basura

Asistir a las reuniones de mi escuela

Llevarme al médico

Lavar y tender la ropa

Poner y recoger la mesa

Ordenar los juguetes

Hacer la compra

Planchar la ropa

10.Fregar los platos

11.

Lavar el carro

12.Limpiar la casa

13.Recortar el patio

14, Hacer la comida

15.Cambiar las bombillas

16.Ayudarme con mis deberes escolares
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Tema de la actividad: Compartiendo actividades
Grado: Segundo
Duracion: Un periodo de clase
Objetivo: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
« identificar las tareas que, aungue tradicionalmente son realizadas por
un género, pueden ser realizadas por ambos.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Discusidn socializada sobre las tareas del hogar.
Preguntas guias:
o ;Qué tareas son importantes para mantener el hogar limpio?
Desarrollo:
Escribiran una lista de las tareas domésticas que realizan en el hogar.
_Preguntas guias:
s ;Cudles de las tareas del hogar las realiza el h-ombre? &Y la mujer?
Cierre:
Discutir las tareas gue escribieron en cada columna.
Preguntas guias:
o ;las tareas del hogar son exclusivas de un género?
« ;Estas tareas pueden ser compartidas por el hombre y la mujer?
e ;Crees que esto hace el trabajo mas facil y divertido? ¢Por que?
Materiales:
« Papel de estraza o cartulina y marcadores

e Laminas de revista
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Angjo 1
& Quién realiza la tarea?

Instrucciones: Piensa en todas aquellas tareas que se llevan a cabo en tu hogar
todos los dias. Luego, clasifica las mismas de acuerdo con quién
las realiza. Utiliza el modelo que aparece a continuacion para
poder hacer tu frabajo. |

Modelo

Lo que hacen los hombres... Lo que hacen las mujeres...
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Tema de la actividad: Lo que dice la television
Grado: Segundo

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:

« reconocer que en los medios de comunicacion se presentan
programas gue estigmatizan o segregan a los individuos, proyectando
conductas y actividades exclusivas para hombres o para mujeres.

Aétividades sugeridas:
Previo a esta clase, el alumnado debera llevarse a su hogar la hoja de
tared (an_ejo 1) para realizar un analisis de programas de televisidn.

Inicio:
Hacer una lista de algunos de los programas de television favoritos del
alumnado y sus familias.

Preguntas guias:

« ;Qué programas seleccionaron?
« ;Qué tareas realizaban en ese programa?

s ;Quién las realizaba?

Desarrollo:

Breve discusion socializada sobre la programacion que eligieron y cuales
actividades puede realizar el género opuesto.

Preguntas guias:

e De las tareas que observaron en los programas, icudles de fas que

realizaban las mujeres pueden hacer los hombres?
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o ;Cudles de las que realizaban los hombres pueden realizar las
mujeres?
Cierre:
Reflexion sobre cuales de las actividades no son exclusivas de un
género, sino que podemos realizarlas segiin sea nuestro interés.
Preguntas guias:
e g,Lasf actividades que realizaban las mujeres en los programas, 1as
podian realizar los hombres?
o ;Las actividades que realizaban los hombres en los programas, ias
podian realizar las mujeres?
e ¢Crees que los programas de television pueden ensefiarnos a ser
equitativos? ¢Coma?
Materiales:

« Hoja de andlisis de datos (anejo 1)
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Angjo 1
Lo gue expone la televisién

Instrucciones: Completa la siguiente tabla para descubrir lo que exponen los
programas de television sobre las actividades gue realizan los
hombre y las mujeres. Puedes elegir cualquiera de estas
transmisiones o programas de television: comedias, caricaturas,

peliculas, anuncios concursos de belleza, entre otras. Elige al

menos tres (3} para el frabajo.




82

Tema de Ia actividad: ;Quién hace qué?

Grado: Segundo

Duracién: Dos periodos de clases

Objetivo: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
« fomentar habitos de cooperacién y participacion en la reparticion de

las tareas domésticas para lograr equidad de deberes 'y
responsabilidades en el nlcleo familiar.

Actividades sugeridas:

Inicio:
Definir los conceptos: deberes y responsabilidades de los miembros de la
familia.

Preguntas guias:

e ¢Quién realiza esas tareas en el hogar?

Desarrollo:
Utilizara una lista de cotejo para organizar las tareas que realizan en el
hogar y quién las realiza.

Preguntas guias:

e ¢ Quién realiza esa tarea”?
« ;Es una distribucion justa? ¢Por que?

Cierre:
Enfatizar que todos vivimos juntos, por lo que todos somos responsables
de los deberes y responsabilidades del hogar. Finalmente, cada alumno
llevara a su casa la lista de cotejo para recalcar la importancia de la

distribucion y cumplimiento de tareas en el hogar.



Preguntas guias:
e ;Podemos lograr una sana convivencia si distribuimos
equitativamente las tareas entre los miembros de la familia?
Materiales:
e |apices de colores
+ Papel de construccién

e Tijera
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Anejo 1

Distribucion de tareas en el hogar

Instrucciones: Lee la lista de tareas que aparece a continuacién. En la siguiente
columna, escribe el nombre del miembro de tu familia que realiza
la tarea en tu hogar. Luego, haz una (X) para identificar los dias

de la semana en los cudles se realiza dicha tarea.

Tareas del hogar Personaque '\~ | = | 2! ¢ |5 |®| O
realiza la S Ble|e |8 o g
tarea el @210 |3 |2 |85

wi S| o |f |o|da
8 0
7]

1. Limpiar los platos después
de cenar

2. Arreglar la cama

3. Alimentar la mascota

4. Sacar la basura

5. Ordenar los juguetes

6. Sacar a pasear a fu
mascota

7. Doblar la ropa

8. Recoger la habitacién

9, Limpiar el patior

10.Limpiar el bafio

11.Barrer

12.Mapear

13.Lavar ropa

14 Preparar la cena

15.Limpiar el automovil
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ACTIVIDADES PARA TERCER GRADO

Tema de la actividad: La violencia y el miedo van contra nuestros derechos
Grado: Tercero
Duracion: Un perfodo de clase
Obijetivo: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
e reconocer que la violencia fisica, emocional y sexual hace dafno y es
una violacién a los derechos de las personas.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Definir el concepto violencia y sus implicaciones para la salud integral.
Desarrollo:
Crear tres subgrupos. Cada grupo analizara la situacién dada.
Preguntas guias:
e /Qué problema presenta la situacion?
+ ;Piensas que los nifios actuaron correctamente? Y los adultos?
« Queé {0 harfas en una situacién como esa?
Cierre:
Discusion socializada.
Preguntas guias:
e ;CoOmo podrian, los nifios de las situaciones presentadas, conseguir
que les tratenicon respeto?
s ¢ Crees que la violencia hace dafio a las personas? ¢Por qué?
Materiales: |

e Hoja con situaciones
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Anejo 1
Situaciones para discutir

Instrucciones: Lee cuidadosamente la situacién asignada a tu equipo. Luego, en

colaboracién con el docente, discutirla.

@tuacién 1 ‘ \

Juan estaba jugando en el patio de su casa. Su vecino Carlos lo invitd a ver su
nuevo juego de computadora. Juan, muy interesado, se fue a casa de Carlos
para ver el juego. Al rato, la mama de Juan sali6 a buscarlo para comer, pero &l
no estaba en el patio. Ella comenzé a llamarlo y @ buscarlo por todas partes,
pero Juan no contestd. La mamé se desesperéy pensé llamar a la policia.

Sin saber lo preocupada que estaba su madre, Juan aparecio, al poco rato, muy
contento conténdole del juego que habfa aprendido a jugar en la casa de Carlos.
Su mama comenzé a gritarle porqué se habfa ido de la casa sin pedir permiso y
& lo castigd. Juan, confundido, empez6 a llorar y se fue a su cuarto.

S :

S
f;f;tuacién 2 \

Un dia, el papa de Mari se retraso al recogeria en la escuela. Mientras
esperaba, decide ir a comprar unas golosinas a la tiendita de don Pepe. Esta
una casa que esta justo al lado de la escuela. El sefior lave llegary, aungue ya
esta cerrando, le dice gue entre por la parte trasera para despacharle o que
quiere. Cuando Mari va a pagar, don Pepe la agarra por la manoy empieza a
iocarla. Mari se asusta mucho y cuando logra soltarse sale corriendo sin
comprar nada. Ahora tiene miedo cuando ve a don Pepe por alli. No se atreve
a volver a la tienda y les dice a sus amiguitas que no vayan, aungue no les

k\:‘xplica el por qué. ‘ W,

f/;tuacién 3 \

José Luis es un nifio que adora los juegos de pelota. Un dia, al salir de la
escuela fue a su casa, cend y prepard todas las asignaciones que tenia para el
proximo dia escolar. Luego, se sentd a ver el tltimo juego de pelota de la
temporada. Su abuela le dijo que solo podia ver el juego hasta las ocho porque
a esa hora tenia que acostarse. José Luis insistié en que Io dejara quedarse
viendo el juego hasta que terminara, ya que era el Gltimo y el mas importante de
la temporada. Su abuela, muy molesta, le contestd gue no porque después no
se podria levantar temprano. Le apagd el televisor, le dijo que no molestara

{és y que se fuera a su cuarto. J




Tema de la actividad: Erase una vez...
Grado: Tercero
Duracién: Dos periodos de clase
Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
s clarificar los estereotipos del género presehtes en la pelicula,
e argumentar como ias peliculas influyen en el comportamiento de las
personas,
s reconocer nuestro derecho a ser respetados sin importar nuestro
género.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Conversar sobre los diferentes géneros de peliculas que existen.
Preguntas guias:
e ;Qué son las peliculas? ;,Cudl es su funcion?
o ¢ Cudles son los géneros de peliculas que existen?
Desarrollo:
El alumnado observara la pelfcula La princesa y el sapo. Analizara los
mensajes sobre los esterectipos presentes en la misma.
Preguntas guias:
e ;Qué estereotipos observaste en la escena?
o Explica como este se ve en la sociedad. ¢Se justifica?
Cierre:
Completar la hoja de tarea: Cémo cambiar la inequidad por equidad en

algunas escenas de la pelicula.

&7
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Preguntas guias:
e ,COmo ver estas las peliculas influye en el comportamiento de las
personas?
s COmo cambiarias esa vision?
Materiales:
« Archivo digital de la pelfcula La princesa y el sapo. Puede acceder a:

https:l/www.voutube.comlwatch?v:i. BKH-RUd1k&spireload=10

« Hoja de tarea (anejo 1)
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Angjo 1

Como cambiar la inequidad por equidad en algunas escenas de ia pelicula

Instrucciones: Selecciona una escena de la pelicula La princesa y el sapo en la
que se muestre algin estereotipo del género. Haz un dibujo en el
que expongas como cambiarias la escena de inequidad a una de

equidad.

Escena seleccionada:




Tema de la actividad: Todos podemos...-
Grado: Tercero
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
« reflexionar sobre los beneficios de la equidad.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Reflexionaran sobre la equidad y la inequidad.
Preguntas guias:
e ;Qué es equidad? ;lnequidad?
e ;Hay tareas que deben ser realizadas solo por nifias o por nifios?
Desarrollo:
Analizar si las premisas dadas representan equidad o inequidad.
Preguntas guias:
e ;Hay tareas que no son equitativas? Explica.
-. i Piensas que ias tareas deben ser asignadas a un género en
especifico? ¢Por qué?
Cierre:
Discusion socializada.
Preguntas guias.
¢ ;Serfa justo gue los nifios pudieran realizar tareas que las nifias no?

o ;Seria justo que las nifas pudieran realizar tareas que los nifios no?

Materiales:

o Hoja de tarea

80



91

Anejo 1

Equidad vs. inequidad

Instrucciones: Marca con una (X) en la columna del pulgar arriba si presenia

equidad o pulgar abajo si es inequidad.

Equidad

Inequidad

Premisas

s

’I

1. Los deportes son solo para nifios.

2. Reconocer gue las nifias y los nifios tienen los

mismos derechos.

3. Pensar que los nifos son fuertes y las nifias son

débiles.

4. Las nifias deben tener mas cuidado con su

apariencia personal gue los nifios.

5. Los videojuegos son solo para nifios.

6. Los nifios y las nifias pueden compartir juegos.

7. Los nifios no deben llorar.

8. Las nihas vy los nifios pueden tener las mismas

profesiones cuando sean adultos.

9. lLos nifos no juegan con mufiecas.
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Tema de a actividad: Equidad e igualdad
Duracion: Un periodo de clase
Grado: Tercero
Objetivos: Al completar el ejercicio, el alumnado podra:
e valorar los beneficios de la equidad para lograr la igualdad.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Utiliza un organizador gréfico para definir los conceptos: equidad e
igualdad.
Preguntas guias:'
« ;Qué significa eqtiidad? ilgualdad?
» ¢(Crees que es lo mismo? ¢ Por qué?
Desarrollo:
Crea un acréstico con la palabra equidad y otro con igualdad.
Cierre:
En una discusion soclalizada, voluntariamente, compartiran el acréstit;o
con la clase.
Preguntas guias:
+ Qué beneficios puede darnos la equidad?
» ¢} Es importante para mantener la igualdad?
Materiales:

+ Hojas de trabajo (anejos 1y 2)



Acréstico de igualdad

Nombre: Fecha:
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Anegjo 1

Instrucciones: Crea un acréstico con la palabra igualdad.
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Anejo 2
Acroéstico de equidad

Nombre: | Fecha:

Instrucciones: Crea un acréstico con la palabra equidad.
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ACTIVIDADES PARA CUARTO GRADO
Tema de la actividad: Fomentando el respeto en la diversidad
Grado: Cuarto
Duracién: Un periodo de clase
Objetivo: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
+ explicar que adn dentro de la diversidad, existen simi!itudés y
diferencias entre los géneros.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Utiliza un torbellino de ideas para definir el concepto respeto.

Preguntas guias;

¢ ;Qué entendemos por respeto? ;A quién le demuestras respeto?

Desarrollo:
Ver los descriptores para apreciar similitudes y diferencias entre géneros.
Preguntas guias:
» ;Poseemos las mismas caracteristicas? ¢Vivimos de la misma

manera o tenemos las mismas habilidades?

Cierre:
Discusién socializada sobre los descriptores trabajados en la dinamica.
Preguntas guias:
+ ¢(Crees que estas similitudes y diferencias entre los géneros deben
afectar la forma en la cual fratamos a los demas? g,Pof qué?
Materiales:

« Hoja con los descriptores (anejo 1)
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Anejo 1

Descriptores para utilizar en la dinamica

A continuacién se presenta la descripcién de la actividad:

o}

(0]

El alumnado se sentara en el suelo formando un circulo.
Voluntariamente, un alumno permanecera de pie. Este sera
denominado Persona Centro,

Paso 1: La Persona Centro fomara una de las tarjetas que estaran
ubicadas bocabajo en una silla a su lado y leera el descriptor.

Paso 2: Aquellos alumnos que se identifiquen con el descriptor leido
que se pondran de pie.

Paso 3: Uno de ellos sera la nueva Persona Centro. El resto volvera
a sentarse.

Paso 4: Se repetiran los pasos 1 al 3 hasta completar la lista de los

descriptores.

- Viven solo con

. 8u papa
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Tema de la actividad: Identificacién y manejo de la VEo!enCEg
Grado: Cuarto
Duracion: Un periodo de clase
Objetivo: Al finalizar la actividad, el alumnado podra:
« reflexionar sobre las diferentes manifestaciones de la violencia en la
familia,
« identificar formas de prevenir e intervenir con la violencia en las
familias.
Actividades sugeridas:
Nota: Previc a la realizacién de esta actividad, e/ docente debera pedir af
alumnado que fraiga a clase un periédico.
Inicio:
Utilizar el torbellino de ideas para definir el término violencia.
Preguntas guias:
o ;Qué es violencia?
o ¢ Cuales son los tipos de violencia?
o ;Crees que se podrian evitar situaciones de violencia? ;Cémo?

Desarrollo:

Discutir noticias relacionadas con la violencia para hacer presentacion.

Preguntas guias:

« ;lLa noticia resefia violencia hacia la mujer, el hombre, hacia un nifio o
una nifia a otro miembro de la familia?
o ¢ En qué fecha ocurrié el incidente?

¢ ¢ Donde ocurrid?
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e ¢ Quien fue la persona agresora?
e ¢ Qué tipo de maltrato se dio: fisico, emocional, sexual o negligencia?
e ¢lIntervino la policia, otra agencia del gobierno, familiares o alguna
persona de su vecindario? ;Coémo intervino?
e ;Como pueda evitar el maltrat(a gue se presenta en la noticia?
Cierre:
Discusion socializada sobre violencia familiar y cémo intervenir.
Preguntas guias: -
e ;Qué podemos hacer si tenemos conocimiento de una situacién de
violencia familiar?
Materiales:
« Periddico
e Tijeras

» Papeles o libreta
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Tema de la actividad: Tenemos derechos humanos
Grado: Cuarto
Duracién: Un periodo de clase
Objetivo: Una vez finalizada la actividad, el alumnado podra:
« reconocer que todos tenemos derechos como seres humanos sin
impo'rtar su edad, sexo, raza o nacionalidad.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Explicar el concepto: derechos.
Preguntas guias:
¢ ;Qué es un derecho?
e ;Todos tenemos derechos?
Desarrollo:
Discutir los principios de la Declaracion de los Derechos de la Nifiez
(anejo 1).
« Instrucciones para llevar a cabo el trabajo en equipo:
o Paso 1: Dividir al grupo en parejas o trios, dependiendo de la
cantidad de alumnos presentes en el salon.
o Paso 2: Asignar a cada subgrupo uno de los principios contenidos
en la Declaracion.
o Paso 3: Cada subgrupo discutird los principios que le fueron
asignados e identificaran con cudl de las siguientes palabras
claves se relaciona cada uno: proteccién, salud, libertad,

educacion, recreacién, alimentacion, amory paz.
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o Paso 4: Facilitar tarjetas de colores en las que escribiran ias
palabras claves seleccionadas.

o Paso 5: Cada subgrupo presentara a la clase un resumen del
derecho que le fue asignado y las palabras claves con las que los
relacionaron. Pegaran sus tarjetas enla pared.

Preguntas guias:
o ;Por qué asociamos estas palabras claves con este derecho en
particular?
e ¢Qué garantizan los derechos?
¢ ;Crees que es importante conocer cada uno de ellos? ¢ Por qué?
Cierre:
¢ [os alumnos completardan una reaccidon escrita inmediata (anejo 2). Al
recopilar todas las tareas, los alumnos, con la colaboracion del docente,
prepararan un boletin informativo sobre el tema: “Todos tenemos
derechos como seres humanos sin importar la edad, sexo, raza o
nacionalidad”.
Materiales:
e La Declaracion de los Derechos de la Nifiez: (anejo 1)

https://www.unicef.org/ecuador/booklet derechos bis.pdf

« Papeles
e Lapices
e Tarjetas de colores

e Cinta adhesiva



Declaracion de los derechos de los nifos, nifias y adolescentes

i Dérechio W tafter un nbmbio .
i ufia nalanafidad.

101

Anejo 1



102

Declaracién de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
Pagina 2

[ Dergeha 3 atencion yayids
_pm-'feremes Y Caz e paligrol:
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Anejo 2
Reaccion escrita inmediata

Instrucciones: De acuerdo con el material discutido en clase, contesta las
siguientes preguntas:

1. ¢Qué derechos tenemos? Describe por lo menos uno.

2. ¢Por qué es importante que conozcamos los derechos?
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Tema de la actividad: Estereotipos en la pelicula Brave
Grado: Cuartq
Duracién: Dos periodos de clase
Objetivos: El alumnado podra:
 evaluar el contenido presentado en los medios de comunicacion que
promueven la inequidad entre los géneros,
e clarificar los estereotipos del género presentes en la pelicula que
también estan presentes en la sociedad.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Conversar sobre cémo las diferentes peliculas influyen en el
comportamiento de las personas.
Preguntas guias:
» ;Crees que las peliculas influyen en el comportamiento de Iés
personas? ;Coémo?
Desarrollo:
Discusién socializada sobre los mensajes que promueven la inequidad
de género en la pelicula Brave y clarificar los estereoctipos incluidos.
Preguntas guias:
* (Como describirfas a Mérida?
» ¢;Cuales son algunas de las necesidades que muestra el personaje
de Mérida?
e ¢ Cudl crees que es el mensaje principal de esta pelicula?

* (Enqué escenas se ve la inequidad de género? ;Por qué?



105

Cierre:

Selecciona alguna de las escenas de la pelicula en fa que se presenten
estereotipos de género. Luego, completa ia hoja de tarea (anejo 1).
Preguntas guias:

¢Como se reflejan los estereotipos de género en las distintas
escenas de la pelicula?
* ;Cdmo se reflejan en la sociedad?

Materiales:

e Pelicula Brave: https://www.voutube.com/watch?v=93thQdRSCU

¢ Hoja de tarea (anejo 1)
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Anejo 1

Conviértete en un escritor de peliculas

Instrucciones: Selecciona una escena de la pelicula Brave en la que se muestre

algtn estereotipo de género. Explica cémo se ve.

Escena seileccionada:




