


NOTIFICACION DE POLITICA PUBLICA

El Departamento de Educacién no discrimina de ninguna manera por razon de
edad, raza, color, sexo, nacimiento, condicion de veterano, ideologia politica o
religiosa, origen o condicién social, orientacién sexual o identidad de género,
discapacidad o impedimento fisico o mental; ni por ser victima de violencia

doméstica, agresion sexual o acecho.

NOTAS ACLARATORIAS

'Para propésitos de caracter legal en relacién con el Titulo VII de la Ley de
Derechos Civiles de 1964: Ia Ley Pudblica 88-352, 42 USC.2000 et seq; la
Constitucién del Estado Libre Asociado de Puerto Rico y el principio de
economia gramatical y género no marcado de la ortografia espariola, el uso de
términos facilitador, ‘docente, director, estudiante, tutor, encargado y cualquier
Uso que pueda hacer referencia a ambos géneros, incluye tanto a! masculino

como al femenino.

El Manual de Actividades Curriculares es un documento de trabajo. Siéntase
en la libertad de enviar cualquier sugerencia o modificacion al siguiente

correo electrénico: escuelascoeducativas@gmail.com.
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MANUAL DE ACTIVIDADES CURRICULARES EQUIDAD DE GENERO

El sistema educativo de nuestro pais tiene la encomienda de desarrollar
ciudadanos éticos, emprendedores y aprendices de por vida. En fin, seres
capaces de tomar decisiones responsables para promover su salud fisica,
mental, emocional, social y cultural. Vivimos en una sociedad dindmica Vi
cambiante, en la que es necesario fortalecer los valores que nos destacan como
pueblo. Uno de los retos que enfrenta nuestro sistema educativo es atemperar
. sus ofrecimienios académicos a las exigencias del siglo XXI. Ademas, tiene la

responsabilidad de garantizar la igualdad de oportunidades para nuestros nifios,

Es asf como surge la Ley nimero 62, del 3 de agosto de 2017, la cual
establece el Proyecto Piloto dé Escuelas Elementales Coeducativas. Este
modelo tiene como objetivo principal promover la equidad de género para
prevenir el discrimen entre la mujer y el hombre, eliminar los estereotipos y
luchar contra la violencia de género. Pretende promover una ensefianza que
fomente la equidad y el respeto entre la nifiez. De esta forma, prevalece la
justicia, la participacién democrética, la solidaridad, el respeto a la diversidad y

fa sana convivencia.

Por tal motivo, surge la creacién de este manual de actividades
curriculares. El cual presenta informacién y estrategias educativas para
fortalecer los valores sociales y fomentar la equidad de género; necesaria para
concienciar sobre la importancia de ofrecer experiencias educativas que
fomenten la igualdad de oportunidades y el trato justo a nuestros nifios.

Seamos parte de esta transformacion hacia una cultura de equidad de género.



DEFINICION DE TERMINOS

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) reconoce la
responsabilidad que tienen los docentes de transformar a la sociedad partiendo
del prihcipio basico de la sana convivencia entre ios individuos que ia
componen. Educar para la equidad es fundamental para vivi‘r en una sociedad
gue se enriquece con la diversidad de cada uno de sus integrantes y para
potenciar el aprendizaje en huestro alumnado, a tenor con las mejores practicas
educativas y las politicas publicas vigentes de la agencia.

Educar requiere la promocién del desarrollo integral de cada individuo, lo
que hace necesario fomentar ese valor entre el alumnado para superar las
limitaciones por género que han sido impuestas por la sociedad. El trabajo
sistematico de toda la comunidad escolar debera propiciar espacios de justicia
social que propendan a la reduccién, si no eliminacién, de prejuicios, al
menosprecio y minusvaloracién hacia algunos de los miembros que forman
parte de ella. Para facilitar un didlogo uniforme es importante que los docentes
conozcan los términos que regirdn el estudio de esta guia y las actividades que
se incluyen.

A continuacion, se presenta la definicién de términos que adopta el

DEPR:

1. Autoestima: Es la valoracidn que se tiene de si mismo, cémo se ve,
cOmo se siente y cdmo se adapta al mundo. El nivel de autoestima

puede determinar las actitudes, los sentimientos y el trato hacia los
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demas. También C(’;mo enfrentar proyectos, suefios, ideales, problemas %
frustraciones. El nivelr de autoestima determinara las aspiraciones en la
vida, qué se pretende lograr, qué se quiere sery lo que se quiere
conseguir.

Civismo: Comportamiento de la persona que cumple con sus deberes de
ciudadano, respeta las leyes y contribuye al bienestar de los demas
miembros de su comunidad.

Corresponsabilidad: Comun a dos o mas personas. Compartir
obligacién o compromiso.

Cultura: Es el conjunto de manifestaciones humanas gue contrastan con
la naturaleza o el comportamiento natural. Es una actitud de
interpretacion personal y coherente de [a realidad, dirigida a las
posiciones susceptibles de valor intimo, razonamiento y
perfeccionami‘ento,

Cultura de paz: Consiste en el conjunto de valores, actitudes y
comportamientos que rechazan la viclencia ¥y manejan los conflictos
tratando de atacar sus causas. Propone solucionar los problemas
mediante el didlogo y la negociacién entre las personas, los grupos y las
naciones, teniendo en consideracién los derechos humanos. l.a cultura
de paz fue definida por resolucion de la Organizacion de la Naciones
Unidas (ONU) y aprobada por la Asamblea General el 6 de octubre de
1998.

Desigualdad: Desproporcién econémica, politica y social en que

se encuentran ungs individuos frente a otros.
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11.

12.

13.

Derecho democratico: Es la facultad cobijada por las leyes y
disposiciohes del Estado para ejercer la responsabilidad civica de
participar efectivamente en los procesos sociales, econdémicos y

politicos de un pais.

Dereﬁhos humanos: Es el conjunto de privilegios propios a la naturaleza
de la persona, cuya realizacion efectiva resulta indispensable para el
desarrolio integral del individuo que vive en una sociedad juridicamente
organizada. Estos derechos deben ser reconocidos por él Estado
(Garcia, 2005).

Discrimen: Es el trato diferente o de inferioridad dado a una persona o
grupo utilizando criterios racistas, sexistas o prejuiciados.

Diversidad: El entorno dindmico de la fuerza colectiva de las
experiencias, capacidades, talentos, perspectivas y cultura de cada
individuo, valorando a cada quien por lo que es; independientemente de
su edad, sexo, raza, etnia, etcétera.

Empatia: Habilidad para percibir y comprender los sentimientos y
emociones de otras personas. Supone saber ponerse en el lugar del otro
para entender su punto de vista.

Estereotipo: Idea que se fija y se perpetlia sobre las caracteristicas que
se presuponen propias de un grupo de personas y se generalizan para
fodas las personas que pertenecen a ese grupo.

Equidad de géneros: La equidad de género se refiere a la imparcialidad
y la justicia en la distribucién de beneficios y responsabilidades entre

hombres y mujeres. El concepto reconoce que el hombre y la mujer
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

tienen distintas necesidades y gozan de distinto poder, y que esas
diferencias deben determinarse y abordarse con miras a corregir el
desequilibrio entre los sexos {Ley 62, de 3 de agosto de 2017).

Etica: Es el conjunto-de normas morales que rigen la conducta humana.
Familia: Grupos humanos que se constituyen de diversas formas para
asumir la responsabilidad de satisfacer las necesidades fisicas y
emocionales de todos sus miembros. Pueden estar o no unidos por lazos
consanguineos.
Género: Las caracteristicas de las mujeres vy los hombres definidas por la
sociedad, como las normas, los roles y las relaciones que exisien entre
ellos (Ley 62, de 3 de agosto de 2017).

lgualdad: Principio que reconoce a todos los ciudadanos la capacidad
para poseer los mismos derechos (RAE, 2014).

Machismo: Conjunto de actitudes ¢ acciones en defensa de la
superioridad del hombre sobre la mujer.

Matriarcado: Sociedades en ias que existe una preponderancia de Ia
autoridad femenina en aspectos importantes de la vida privada o plblica.
Miedo: Alteracién del animo que produce angustia.

Patriarcado: Estructura histérica que se origina en el dominio masculino
de la familia, se reproduce en todo el orden social y se mantiene por el
conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil.

Paz: Sosiego y buena correspondencia de unas personas con otras,
especialmente en las familias, en contraposicion a las disensiones, rifias

y pleitos.
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26.

27.

28.

29.

Prejuicio: Proceso de formacion de un concepto o juicio sobre alguna
cosa de forma anticipada, es decir, antes de tiempo. Implica la
elaboracién de un juicio u opinién acerca de una persona o situacion
antes de determinar la preponderancia de la evidencia o la elaboracién de
un juicio sin antes tener ninguna experiencia directa o real.

Rol por género: Tareas o papeles que una persona realiza segiin

se determina por las normas y prescripciones que se establecen

sobre lo que es y debe ser femenino o rmasculino en la sociedad.
Sexismo: Es la conducta, el uso del lenguaje, [a politica u otras acciones
de las personas en las que se expresa o considera una vision de
superioridad de un sexo sobre otro.

Sexo: Condicién genética y organica, que distingue a la mujer del hombre
en los seres humanos (Ley 62, de 3 de agosto de 2017).

Socializacién: Proceso mediante el cual las personas aprenden los
patrones de conducta que son permitidos socialmente v las
consecuencias que tendra la no adopcion de estos.

Respeto; Consideracion especial hacia las personas en razén de
reconocer sus cualidades, supremacia, méritos o valor personal (Negrete,
S.F.).

Violencia: Uso intencional de la fuerza fisica o de amenazas contra si
mismo, otra persoﬁa O un grupo de personas que tiene como
consecuencia, o es muy probable que tenga como consecuencia, un
traumatismo, dafios psicolégicos, problemas de desarrolio o la muerte

(Ley 62, de 3 de agosto de 2017).
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31.

Violencia emocional o psicoldgica: Se da en aquellas situaciones en
las que los individuos significativos de quienes depende el sujeto lo
descalifican, humillan, discriminan, someten su voluntad o lo subordinan
en distintos aspectos. de su existencia que inciden en su dignidad,
autoestima e integridad psiquica y moral.

Violencia de género: Accidén u omisién intencional que dafie o pueda

dafiar a una persona por razén de su género.



ACTIVIDADES PARA PREKINDER

Tema de la actividad: Los nifios y las nifias expresan sus emociones

Grado: Prekinder
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: Al concluir la actividad, el alumnado podra:
e expresar la manera en que tanto nifios como nifias pueden
-reaccionar ante diferentes situaciones del diario vivir,
¢ conocer cuales son las formas adecuadas de manejar las

emociones que resultan ser incémodas o dolorosas.
Actividades sugeridas:
Inicio;
Observar laminas que presenten las emociones de alegria, tristeza

miedo o coraje. Inferir cuédl es la emocién presentada.
Preguntas guias:

) (;Cémro crees que se siente la persona?

e ¢ Porqué piensas que se siente de esa manera?

o ;Que pudo haberle pasado?

¢ Que gestos podemos relacionar con esa emocion?

Desarrollo:

Cada alumno pasara a girar la ruleta (Anejo1) y responderé las preguntas
de acuerdo con la emocidn correspondiente.

Preguntas guias:

e ;Que situaciones te hacen sentir: alegria, tristeza, miedo, coraje?

e ;Qué haces cuando te sientes de esa manera?



e ¢Con quién compartes la manera en que te sientes?

¢ ¢Qué puede ayudarte a sentirte mejor?

e ¢las ninas y los nifios reaccionan de la misma manera ante las

emociones? &j.: nifias lloran, nifios loran, nifias pelean, nifios pelean

Cierre;

El alumnado dibujard como se siente en ese momento. Cada alumno

puede compartir su dibujo, si asi lo desea.

Preguntas guias:

e ¢COmo podemos manejar esas emociones?

s (Los nifios pueden sentir esa emocién? &Y las nifias?
Materiales:

e« Ruleta

« Tarjetas de emociones (alegria, tristeza, miedo y coraje)

s [amina



10

Angjo 1

L
N
Al
g
-
e
®




Tarjetas de las emociones

tristeza
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Anejo 2



Tarjetas de emociones
Pagina 2
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Tarjetas de emociones
Pagina 3 .

alegria




Tatjetas de emociones
Pagina 4
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Tema de la actividad: Los deportes y la igualdad de género
Grado: Prekinder
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: Al realizar esta actividad, el alumnado debera:
o reﬂéx]onar sobre la experiencia de cornpartir Ja actividad deportiva,
e tomar decisiones de forma colectiva durante el juego,
= valorar los beneficios del deporte para lg salud.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Discutir las instrucciones de la actividad. Seleccion de lideres para que
dirijan el deporte seleccionado.
Desarrollo:
Compartir el deporte seleccionado siguiendo las reglas del juego.
Cierre: |
Discusion socializada de la experiencia de juego.
Preguntas guias:
s ;los equipos mixtos son buenos?
e ¢Cudles son algunas cualidades para crear equipos?
e ¢ CoOmo beneficia tu salud?
¢ ([ Como te sentiste?
Materiales:
. Balones de diferentes deportes
e Botiquin de primeros auxilios

e Hoja de tarea: Juego con fodos y me divierto (anejo 1)
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Ansjo 1

Juego con todos y me divierto

Instrucciones: Haz un dibujo en el que muestres cdmo te sentiste al jugar con

tus compaferos. El dibujo puede ser alguna de las tarjetas de las

emociones.
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Tema de la actividad: Nuestros derechos
Grado: Prekinder
Duracion: Un perfodo de clase
OCbjetivos: Al concluir la actividad, el alumnado podra:
s comprender que nifios y nifias tienen las mismas capacidades.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Discutir las instrucciones del juego que se llevara a cabo y entregar las
siluetas (anejo 2): “Soy una persona y puedo...”.
Desarrollo:
Levantar la silueta, si puede realizar la actividad que leyd de la franja. (g].:
estudiar, correr,bocinar, peinarse, cuidar una mascota, lavar el carro, '
botar la basura, poner la mesa, recoger los juguetes, comer, bailar,
barrer, peinar el cabello de la abuela).
Preguntas guias:
o ;Puedes realizar esta tarea? ¢Por qué crees que no?
Cierre:
Discusidn socializada sobre la actividad.
Preguntas guias:
e Crees que todas las pefsonas pueden realizar diversas actividades,
independientemente de su género?
Materiales:
« Franjas con acciones y actividades (anejo 1)

« Siluetas impresas o dibujadas en cartulina (anejo 2)
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Anegjo 1

Lista de actividades




Sey una persona y puedo...

19

Anejo 2
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Tema de la actividad: Los juguetes no tienen género
Grado: Prekinder
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos:l\A] finalizar el juego de la peregrina, el alumnado podra:

e reconocer los mitos o prejuicios sobre el uso de los juguetes,

» promover la equidad en el uso de los juguetes.
Actividades sugeridas:
Inicio:

Preparar el drea de juégo y dar las instrucciones de la acﬁvidad.
Desarrolio:

Saltar la peregrina para seleccionar una de las laminas de juguetes.

Preguntas guias:

e ¢ Cual de los juguetes que aparecen en esas laminas escogerias?

s (Por qué no seleccionaste el otro?
Cierre;

Realizar unAmon’Eaje fotografico con las imagenes que los nifios

seleccionaron en el juego de la peregrina.

Preguntas guias:
| » (Qué te dicen las personas que conoces sobre [os juguetes que
seleccionaste?

¢ }Pueden las nifias jugar con esos juguetes? ;Y los nifios?

Materiales:
o l.aminas de diferentes juguetes (anejo 1)

o  Peregrina



Laminas de nifios jugando

21

Angjo 1



L&minas de nifios jugando
Pégina 2

22
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Tema de la actividad: Mi familia es espécial
Grado: Prekinder
Duracion: Un periodo de clase
Objetivos: Al concluir la actividad, el alumnado podra:
o identificar las difefentes necesidades que satisface nuestra familia,
e valorar y aceptar a los miembros que forman mi familia
e reconocer a su familia como Unica y especial,
e conocer y valorar los diferentes tipos de familia.
Actividades sugeridas:
Inicio:
El docente muestra laminas en las que se presentan familias y otras que
no las representan (anejo 1).
Preguntas guias:
¢ ;Qué es una familia?
o ;Cuales de las ldminas representan familias?
Desarrollo:
Cada alumno hara un dibujo de su familia eﬁ la hoja provista.
Voluntariamente, presentaran a la clgse el dibujo de su familia,
Preguntas guias:
o ;Quiénes componen tu familia?
e ;Qué actividades hacen juntos?
« +Cémo te cuida tﬁ familia?
e ;Como ellos te demuestran su amor?

e Como tU les demuestras amor?



Cierre:
Para visualizar los diferentes tipos de familia se colocara el dibujo que
realizé cada alumno en la pared designada para el mural Mi Familia es
especial. Luego, completa la frase Mi famifia es especial para mi
porgue... (anejo 2).
Preguntas guias:
o ¢ Porque tu familia es especial para ti?
e ;Qué necesidédes satisface tu famiiia?
Materiales:
¢ Laminas (anegjo 1)
e Hoja de tarea (anejo 2)
e Lapices

« Crayones
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Anejo 1

Familias y no familias
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Anejo 2

Mi familia es especial para mi porque...

Instrucciones: Haz un dibujo en el que muestres a tu familia.




Tema de la actividad: Todos podemos llorar
Grado: Prekinder
Duracion: Dos periodos de clases
Objetivos: A través de la lectura del cuento, el alumnado debera:
e Teconocer que todos experimentamos diferentes emociones.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Hablar scbre el concepto cuento.
Preguntas guias:
e ;Qué es un cuento?
e ;A cuantos les gustan los cuentos?

e ;Quieren leer un cuento?

Desarrollo:

Lectura oral del cuento (anejo 1). Discusién socializada sobre el cuento.

Preguntas guias:
o 4 Quién es Mauricio?
¢ ;Qué le pasaba a Mauricio?
e /Por qué la cabeza de Mauricio se hacfa cada vez mas grande?
e ;Por qué Mauricio nunca habia llorado?
» Creen que es cierto que los nifios no lloran?
o /;Habian escuchado esto antes?
e Quiénes ayudaron a Mauricio?
e ;Que hizo Mauricio para aliviar el dolor en sus 0jos y su cabeza?

e C6mo se sintié Mauricio al final del cuenio?

27
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Cierre:
El alumnado dibujara su escena favorita del cuento (angjo 2).
Discusién socializada sobre las emociones de Mauricio.
Preguntas guias:
o ;Qué le dirfas tG a Mauricio sobre su emocion?
¢ De haber estado en la posicién de Mauricio, qué hubieras hecho?
Materiales:
¢« Séabana o cobertor grande
¢ Cuento: “El nifio que nunca habia llorado” (angjo 1)
o Hoja de tarea

s Lapices o crayones
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Anejo 1
El nifio que nunca habia llorado

iBum! Otra vez habfa desaparecido Mauricio y al regresar le dio a sus
compafieros la acostumbrada excusa: "Es que me dolian los ojos”. Para ellos,
era todo un misteric que cada vez que perdian' de vista a Mauricio, al regresar
siempre les dijera lo mismo. Un dia, a la hora del receso, Mauricio caminaba
hacia sus amigos cuando tropez6 con aquella diminuta piedra, golpedndose
fuertemente en su rodilla.

Todos quedaron sorprendidos al escuchar la voz de Mauricio diciendo:
“:‘Me duelen los ojos; siento que la cabeza me va a estallarl”. De repente, sus
amigos vieron cémo se hinchaban sus ojos y su cabeza se hacia cada vez mas
grande. Uno de ellos le preguntd: “; Qué te pasa?”’. Mauricio respondié: “No sé,
s como si un mar quisiera salir por mis ojos”. “Pues entonces flora” respondi6
su amigo. “¢Llorar?, yo nunca he llorado”.

Mauricio siempre habia escuchado que los nifios no lloran. Su amigo,
muy extrafiado le contesta: “No es cierto, los nifios también lloran. Yo lloro, mi
papa llora. Tenemos sentimientos y podemos expresar nuestras emociones; al
igual que cuando estas alegre, lo dices, también puedes llorar. Incluso, puedes
llorar cuando sientes miedo o coraje, te sientes triste o algo te duele”.

En ese momento, Mauricio dejo salir aquel mar que estaba detras de sus
ojos y lloré. Su cabeza regreso a su tamafio normal y ya no le dolian sus ojos.
Mauricio aprendié a expresar sus emociones y les agradecid a sus amigos por

ayudario a resolver el problema.

Cuento inédito de: Carmen Correa Rodriguez (Milly)
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Anejo 2

Escena favorita

Instrucciones: Dibuja tu escena favorita.
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Anejo 3

Ejercicio: Partes de la cara

Instrucciones: Circula la parte de la cara que le dolia a Mauricio.

Insirucciones: Traza la letra O o y la palabra ojos.

.....
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ACTIVIDADES PARA KINDERGARTEN

Tema de la actividad: Las tareas del hogar son responsabilidad de todos
Grado: Kindergarien
Duracién: Un periodo de clase
Objetivos: A través del analisis de la. historia de Marcos, el alumnado podra:
o afirmar que cada integrante de la familia puede realizar las diferentes
tareas del hogar,
s reconocer la importancia de cada integrante de la familia para que
esta sea saludable vy justa,
 clarificar que no hay tareas exclusivas para los hombres ni para las
mujeres.
Actividades sugeridas:
Inicio:
Presentar la silueta o dibujo de una casa. Propiciar un dialogo sobre
como debe ser un ambiente agradable en ef hogar.
Preguntas guias:
e ;Como debe ser el ambiente en el hogar?
s Que actividades te gusta compartir junto a tu familia?
e ;Quién realiza esas tareas?
Desarrollo:
Leer el cuento: El hogar de Marcos (anejo 1). Luego, contesta oraimente
las preguntas guias.
Preguntas guias:

e ¢ Cudl es ] problema en esta situacion?
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s /Qué opinas de lo que sucede?
¢ ;Como crees gue se siente la mama?
o ;Cémo crees que se sienie la hermana de Marcos?
o Qué crees que debe hacer Marcos?
e ;Qué crees que debe hacer el papa?
Cierre:
Completar la hoja de tarea (anejo 2). Discusién socializada sobre las
tareas que se realizan eﬁ el hogar.
Preguntas guias:
s ;CoOmo seria el ambiente en el hogar si todos colaboraran?
» ¢ Por qué todos los integrantes de la familia pueden colaborar?
Materiales:
e Siluetao dEbujcj de una casa
e Hoja con el cuento de Marcos (anejo 1)
e | apices

s Crayones
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Anejo 1

El hogar de Marcos

Marcos quiere ayudar en las tareas del hogar pero siempre ha escuchado
a su papé decir que eso es trabajo de la mama y de su hermana. Su mama, en
los Gltimos dias, no ha podido realizar todas las tareas como siempre lo ha
hecho. Su hermana se ha visto un poco afectada en las tareas escolares por
tener que realizar los quehaceres de la casa. Sin embargo, su padre llega a
casa temprano en las tardes y Marcos ha tenido tiempo de correr bicicleta y

jugar con sus amigos.
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Anejo 2

Instrucciones: Dibuja las tareas del hogar en las que puedes ayudar.

Yo asurmo mi responsabilidad
en mi hogar



Tema de la actividad: Las profesiones NO tienen género
Grado: Kindergarten

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Al concluir esta actividad, el alumnado podra:

e comprender que pueden desempefiarse en cualaguier trabajo de
acuerdo con sus gusios y capacidades, independientemente de su
género,

e reconocer la importancia del frabajo en equipo,

o reflexionar sobre los estereotipos que asocian ciertés profesiones u
ocupaciones con algln género en particular.

Actividades sugeridas:
Inicio:
Discusion socializada sobre las profesiones y ocupaciones.
Preguntas guias:

o ;Qué es una ocupacién? ¢Una profesion?

« ; Qué profesiones y ocupaciones conoces?

+ (A qué se dedican los integrantes de tu familia?

¢ ;Queé te gustaria ser cuando crezcas? ;Por que?

Desarrollo:
Lectura y discusién de!l poema “Nina, la bombera” (angjo 1).
Preguntas gquias:
e ¢ Quién es Nina?
s ¢ Cual es el frabajo que realiza?

s ;A quién le sirve Nina?

36
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Cierre:

Dibuja a Nina en su trabajo. Luego, discute la tarea con fus compafieros.
Preguntas guias:
« ;FEltrabajo de Nina es para hombres o para mujeres? ¢ Por qué?
e ¢ Podia hacerlo ella sola?
Materiales:
« Poema “Nina, la bhombera” (anejo 1)

¢ Hoja de tarea (anejo 2)
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Anejo 1

Nina, ia bombera

Esa es Nina, la bombera,
la que sube la escalera.
Lleva puesto su uniforme,
vino en un camidn enorme.
Junto a su amigo, el bombero,
apagaron ese gran fuego.
Formando un gran equipo,

sirven a Puerto Rico.

Escrito por: Carmen (Milly) Correa Rodriguez



El trabajo de Nina

Instrucciones: Dibuja a Nina subiendo la escalera.
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Anejo 2

Instrucciones: Traza la letra B b y la palabra bombera.
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Tema de la actividad: Los juguetes son para...

Grado: Kindergarten

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Luego de realizar esia tarea, el alumnado debera:

‘e comprender que los juguetes no son exclusivos de un género,

« clarificar las ideas sobre la asociacion de los juguetes con algln

género en particular.

Actividades sugeridas:
Inicio:
Mostrar al alumnado todos los juguetes y conversar sobre ellos.
Preguntas guias:
e ¢ Quién puede mencionar alguno de los juguetes que vemos aqui?
e ;Quiénes juegan con ellos?
Desarrollo:
Clasificar los juguetes en las cajas segin sean seleccionados por los
nifios o las nifas.
Conversar sobre las razones por las que seleccionaron el juguete.
Preguntas guias:
o ; Qué juguetes seleccionaron los nifios? ;Y las ninas?
Cierre:
Completar la tarea Mi cajita de juguefes (anejo 1). Cada alumno dibujara
un juguete con el que le gustaria jugar segln sus habilidades e intereses.
Voluntariamente, presentaran su dibujo y explicardn por qué le gustaria

jugar con ese juguete.



Preguntas guias:

¢, Por qué escogiste ese juguete?

e ;Pueden los nifios jugar con los juguetes que seleccionaron las
ninas?

s Pueden las nifias jugar con los jugustes que seleccionaron los
nifios?

e Porquési? ;Porquéno?

Materiales:

e Juguetes variados

¢ Dos cajas envueltas con papel de regalo

« [lapices

o Crayones

o Hoja de tarea (anejo 1)

41
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Anegjo 1

Instrucciones: Dibuja el juguete con el que te gustaria jugar.
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Tema de la actividad: Personas importantes en la historia y la cultura
puertorriguerias

Grado: Kindergarten

Duracion: Un periodo de clase

Objetivos: A través del desarrollo de la actividad, el alumnado podra:
e conocer las aportaciones de personajes ilustres de Puerto Rico,
o Vvalorar sus aportaciones en la historia de Puerto Rico,
« afirmar que todos podemosbontribuir para tener una sociedad

productiva y saludable.

Actividades sugeridas:

Inicio:
Presentar imagenes sobre personajes que hayan contribuido, de alguna
manera, al desarrollo de nuestra isla. Algunos son famosos, otros no.
Ejemplos de estos ho.mbres y mujeres ilustres pueden ser: Eugenio Marfa
de Hostos, Luis Mufioz Rivera, Mariana Bracetti, Sor Isolina Ferré, José
de Diego, José Celso Barbosa, Ana G. Méndez, Felisa Rincén de Gautier,
entre otros.

Preguntas guias:

* ;Reconoces estas imagenes?
e ;Qué representan?

Desarrollo:
Discutir las aportaciones de cada personaje haciendo énfasis en que
tanto hombres como mujeres han confribuido al desarrollo de nuestra

sociedad.
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Preguntas -guias:
e ;Por qué son importantes las aportaciones de estas personas para
Puerto Rico?
Cierre:
Discusion socializada sobre lo que podemos hacer para ayudar a nuestra
isla.
Preguntas guias:
o ;Qué aportaciones podemos hacer para nuestra isla?
e Crees que nuesiras aportaciones ayudaran a tener una sociedad
productiva y saludable?
Materiales:
o Bandera de Puerfo Rico (angjo 1)

o Silueta o mapa de Puerto Rico (anejo 2)



Bandera de Puerto Rico

Instruccionas: Colorea la bandera de Puerio Rico.
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Anejo 1

S
e
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Anejo 2

Sey importante
en la sociedad

Dibdjate haciendo alge que pueda ayudar a nuestra isla

Instrucciones: Traza la letra 1 iy la palabra isla.

-----

FUERAEY

pLEsTHE
L]

¥
N
T
J ¥
'..i v
MeETIbRfatting

"
at 1,
) [}
w0
h P eerst




47

Tema de la actividad: Todos podemos jugar

Grado: Kindergarten

Duracién: Un periodo de clase

Objetivos: Por medio de la lectura del cuento, el alumnado:
+ argumentara sobre el discrimen por género en los juegos, |
e expresara la importancia de tratarse con respeto a la

hora de practicar cualquier deporte.

Actividades sugeridas:

Inicio:
Mostar laminas de diferentes deportes. Explorar los deportes que
prefiere el alumnado.

Preguntas guias:

e ,Qué deportes estan representados en estas laminas?
o ¢ Cual es el deporte que mas te gusta?
» ¢ Cuantos de ustedes pertenecen a algln equipo?

Desarrollo:
Analizar el cuento “Yo también puedo jugar® (angjo 1).

Preguntas guias:

¢ ;Quién es Ana?
e ;Qué queria Ana?
+ ¢ Porqué Manolo no la dejo pertenecer al.equipo?
e (Cdmo se sintié Ana cuando Manolo no la dejé pertenecer al equipo?
» (Crees que la manera de pensar de Manolo es la apropiada? ;Por

qué?
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» ¢ Qué fue lo que provoco que el equipo de Paco ganara el torneo?
e (Qué hizo Manolo después del torneo?
» ;Que opinas de lo que hizo Manolo? ¢Por qué?

Cierre:

Discusion socializada sobre los deportes y quiénes los juegan.

Preguntas guias:
e Sialguien te dice que no puedes jugar tu deporte favorito por ser nifio
O por ser nifia, squé le dirias?

* ;Esimportante el respeto entre comparieros de equipo? ;Por qué?

Materiales:

¢ Cuento *Yo también puedo jugar” (anejo 1)
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Anejo 1

Yo también puedo jugar

Ana era una nifia a la que le gustaba jugar balompié. Un dia, enla
escuela, anunciaron que se llevaria a cabo un pequefio torneo. Ana se
emociond mucho porgue era el momento que tanto habia esperado. Al
acercarse a Manolo para que la incluyera en el equipo, este le dijo que no
porgue en su equipo solo jugarian los nifios, ya que son los que mejor juegan
balompié. Lo que Manolo no sabfa era que el papa de Ana habfa sido

entrenador de balompié y ella tenia muy buenas habilidades en dicho deporte.

Paco, el capitan del otro equipo, noté que Ana estaba muy triste y le
pregunté que cual era la razén de su tristeza. Ella le conté que Manolo no la
dejd jugar en el equipo. Paco le dijo que ya no estuviera triste porque su equipo
estaba compuesto por nifias y nifios y ella podia formar parte del mismo. Ana

se puso muy contenta porque si jugaria.

Al llegar el gran dia, todos quedaron sorprendidos con las habilidades dei
equipo de Paco. Cada uno ocupé la posicion en la que mejor jugaba. Asf pues,

esto les ayudo a quedar campeones del tormeo.

Manolo descubrié que tanto los nifios como las nifias pueden compartir
en los deportes y que no debemos juzgar a las personas solo por su género.
Manolo fue a felicitar al equipo de Paco y se disculpd con Ana por no haberla

dejado pertenecer a su equipo.

Cuento inédito de: Carmen (Milly) Correa Rodriguez.



