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PROGRAMA DE EDUCACION FiSICA
SEGUNDO SEMESTRE 2022-2023

EDFI 3019 Aerébicos 2Crs
Sec.0U1 |L-W [11:30-12:50 pm CBS 101 P A. Vargas
EDFI 3025 Voleibol Elemental 2 Crs
Sec.0U1 | M-J [ 1:00-2:20pm | Canchas P F. Aybar
EDFI 3035 Baloncesto Elemental 2crs.
Sec. 001 | M-J | 10:00-11:20 am Canchas P F. Aybar
Sec.002 |L-W |11:30-12:50 pm Canchas P L. Estrada
EDFI 3055 Judo Elemental 2Crs.
Sec.001 |L-W |1:00-2:20 pm CBS 101 P H. Tomita
Sec.002 |L-W |2:30-3:50 pm CBS 101 P H. Tomita
Sec.003 | M-J | 1:00-2:20 pm CBS 101 P H. Tomita
Sec.004 | M-J |2:30-3:50 pm CBS 101 P H. Tomita
EDFI 3115 Educacion Fisica K-3 3crs.
Sec.0UT | M-J | 11:30-12:50pm CBS 303 P L. Estrada
(No se ofrece el Cancha
otro semestre)
EDFI 3145  Salvamento y Seguridad 2 Crs
Sec.0U1 L | 4:00-6:50pm Piscina P Z. Rodriguez
CBS 302
EDFI3356 Futbol (Soccer) y sus modalidades 3 crs
Sec.0U1 | L-W | 7:00-8:20am P A. Lopez
CBS 303
EDFI 3195 Masaje y Vendaje 2crs.
Sec.001 | M-J | 8:30-9:50am Sala Terapia P J. Osorio
Sec.002 | M-J |10:00-11:20am Sala Terapia P J. Osorio
EDFI 3385 Eficiencia Fisica 2 Crs
Sec. 001 |M-J | 7:00-8:20am Canchas P M. Amaral
Sec.002 |M-J | 11:30-12:50pm Canchas P Vicente, J.
EDFI 3405 Gimnasia 2Crs
Sec.0U1 | M-J [10:00-11:20am | Judo P M. Segarra
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EDFI 3415 Defensa Propia 2crs
Sec.0U1 | L-W | 8:30-9:50am Judo P A. Lopez-
Aleman
EDFI 3427  Entrenamiento con Pesas 2 Crs
Sec.001 | L-W 10:00-11:20am Gimnasio Pesas P J. Vicente
Sec.002 | M-J 10:00-11:20am Gimnasio Pesas P A. Vargas
EDFI 3441 Natacion Elemental 2Crs.
Sec.001 M-J | 8:30-9:50am Piscina P M. Segarra
Sec.002 M-J | 10:00-11:20am Piscina P J. Betancourt
Sec.003 L-W | 1:00-2:20pm Piscina P J. Luna
Sec.004 |M-J |1:00-2:20pm Piscina P A. Vargas
EDFI 3451. Tennis Elemental 2Crs.
Sec.001 L-W | 8:30am-9:50 am Canchas de Tennis P R. Ojeda
Sec.002 M-J | 8:30am-9:50 am Canchas de Tennis P R. Ojeda
Sec. 003 | L-W |10:00am-11:20 am | Canchas de Tennis P R. Ojeda
Sec.004 | M-J |10:00am-11:20am | Canchas de P R. Ojeda
Tennis
EDFI 3357 Introduccion al Triatlén 3crs.
Sec.0U1 | L-W- | 7:00-8:00am CBS-301 P M. Amaral
(Se requiere V
saber nadar,
tener bicicleta
y €asco)
EDFI1 3645  Primeros Auxilios 2Crs.
Sec. 001 L-W 8:30-9:50am CBS 303 P J. Osorio
Sec. 002 L-W 10:00-11:20am | CBS 303 P J. Osorio
EDFI 4305 Fundamentos del Coaching Deportivo 3crs.
Sec.0U1 | L-W [11:30-12:50pm | CBS 303 H M. Segarra
EDFI 4001 Natacion, Juegos y Actividades Acuaticas 3 crs.
Sec.0U1 | L-W 8:30-9:50am CBS 301/Piscina P J. Parrilla
(No se ofrece
el otro
semestre)
EDFI 4003 Fundamentos de Juegos de Malla 3crs.
Sec. 0U1 L-W | 1:00-2:20pm Canchas P A. Vargas
(No se ofrece (101)
el otro
semestre)
EDFI 4105 Fisiologia del Ejercicio
H
Sec.002 | M-J 9:00-10:50am CBS-305 F. Ramirez




EDFI 4125 Adm.y Supervisién EDFI 3crs

Sec.0U1 | M-J 1:00-2:20pm | CBS 303 H M. Segarra
EDFI 4115 Anatomiay Cinesiologia 4crs.

H

Sec. 001 | L-W 8:00-9:50am CBS-305 J. Vicente
EDFI 4130  Ejercicio Preventivoy Rehabilitativo 3crs.
Sec.0U1 M-J | 11:30-12:50pm CBS-301 P M. Amaral
(No se ofrece
el otro
semestre)
EDFI 3686. Destrezas Motoras
Sec.0U1 | M-J | 8:30-9:50am | CBS-306 P F. Aybar
EDFI 3165. Arbitraje
Sec.0U1 |L-W |[7:00-8:20am | CBS-101 P J. Sanchez
EDPE 4216 Practica Docente 4crs.
Sec.01 [LaV |8:00-11:50 am | CBS 303 P A. Meléndez
EDPE 4219 Teoria y Metodologia de la  Ensefanza de 4crs.
Educacion Fisica en el Nivel Superior

H
Sec.0U1 M CBS 301 A. Meléndez

1:00-4:50 pm




PROGRAMA DE RECREACION
SEGUNDO SEMESTRE Enero-Mayo 2022-2023

RECR 3695 Liderato y Trabajo en Grupo 3crs.
Sec. 0U1 |M-J | 10:00-11:20AM | CBS 305 P | J. Giménez
RECR 3726 Recreacion al Aire Libre
Sec. 0U1 LW | 11:30-12:50PM | CBS 302 P | A Lopez
RECR 4015 Internado 9crs.
(Sélo para estudiantes del Programa de Recreacion)
Sec. 001 V 10:00AM-12:50PM | CBS 301 P | J. Giménez
Sec. 002 V 10:00AM-12:50PM | CBS 302 P |A. Lopez
RECR 4055 Deporte en la Recreacion 3crs
Sec.0ut | LW | 830-9:50AM | CBS 302 P | J. Giménez
RECR 4142 Administracion de Programas Recreativos I 3crs
Sec. Ou? 'M-J | 11:30-12:50PM | CBS 302 P | A Ldpez
RECR 4156 Seminario de problemas en la Recreacion 3 crs.
Sec. 0U1 |L-W | 10:00-11:20AM | CBS -301 P | J. Giménez




